Activités et inquiétudes des jeunes Canadiens
pendant la pandémie de COVID-19

Du 29 mars au 3 avril, Statistique Canada a recueilli des renseighements au moyen
d’une nouvelle enquéte par panel en lignhe, dans le cadre de la Série d’enquétes
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Activités auxquelles s'adonnent les jeunes de 15 a 30 ans,
pour leur santé mentale et physique

Communication avec Exercice a Exercice a Changement des
les amis et la famille Uintérieur U'extérieur choix alimentaires

66,8 % 62,3 % 39,7% 22,7%

Méditation

Inquiétudes des jeunes de 15 a 30 ans par rapport aux répercussions de la COVID-19

Santé des personnes vulnérables 86’5 0/0

Surcharge du systéme de santé 85’9 0/0

Santé de la population mondiale 65'4 0/0

Santé de la population canadienne 61’6 0/0
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