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instto do recherche Activité physigue audacieuse

Recherche sur les saines habitudes de vie et |'obésité

Jeux récréatifs

La tague pizza

Ce dont vous aurez besoin :

e Un disque volant par personne
 Un grand espace ouvert

Pour jouer :

e Chaque personne place son disque volant a I'envers sur la paume de
sa main (comme un serveur le ferait avec une pizza), sans retenir
I'objet d'une quelconque fagon

e Les joueurs essaient ensuite de faire tomber la « pizza » des autres,
sans eéchapper la leur. Les joueurs peuvent uniguement faire tomber
la pizza de leurs adversaires en touchant la « pizza » et non le joueur

e Chaque fois que quelqu’'un arrive a faire tomber la « pizza » d'une
personne, cette derniere recoit une lettre du mot « pizza »

e Sielle arrive a épeler le mot en entier (parce qu’elle a recu toutes les
lettres), elle est éliminée!
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